SAKARYA YUZME iL TEMSILCILiGi

TURKIYE YUZME FEDERASYONU 7 - 8 - 9 YAS TESVIK, 10 YAS
ULUSAL GELISIM PROJESI LiGi ViZE ve SAKARYA’NIN KURTULUSU

Miisabaka Yeri
Misabaka Tarihi

Katilim Yasi

Miisabaka Son Basvuru Tarihi
Hakem Toplanti Tarihi / Saati
Basvuru Adresi

Teknik Toplanti Yeri

Teknik Toplanti Tarihi / Saati

Seremoni

MUSABAKA KATILIM KURALLARI

YUZME MUSABAKASI

SAKARYA OLIMPiK YUZME HAVUZU

27-28 HAZIRAN 2024

2017-2016 Dogumlu 7-8 Yas (KADIN/ERKEK )
2015-2014 Dogumlu 9-10 Yas (KADIN/ERKEK)
24 HAZIRAN 2024 Pazartesi Saat : 23:59

26 HAZIRAN 2024 Carsamba Saat: 19:30

portal.tyf.gov.tr

Sakarya Olimpik Kapali Yiizme Havuzu
25 Haziran Sali Saat: 19:30

Yarisin 1. Giinii aksam seansi 6ncesi

1. Turkiye Yizme Federasyonu Musabaka Genel Talimatlari gecerlidir.

2. Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2023-2024 vizeli lisanlari ile istirak

edeceklerdir.

3. Musabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katilabileceklerdir.

4. 7-8-9 yas sporcular seans ve gine bakilmaksizin bireysel en fazla 4 yarisa, 10 yas
sporcular seans ve gine bakilmaksizin istedigi kadar yarisa katilabilirler. (bayrak

yarislari harig)

Ayak yarislari liste bildirimleri ayak yarisi basvuru kartini doldurarak
sakaryailyuzme@gmail.com adresine gondererek tamamlanacaktir.



mailto:sakaryailyuzme@gmail.com
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MUSABAKA BiLGILERI

1. Seans baslama saatleri sabah seanslari 09:30 aksam seansi 15:00 da
baslayacaktir.

2. Tesise girisler ilgili seans baslangicindan 120 dk. 6nce baslayacaktir. Havuza
girisler ilgili seans baslangicindan 90 dk. 6nce baslayacaktir.

3. 10 kulvarh musabaka havuzlarinda 0. ve 9. kulvarlar ¢ikis ve dénus, 1. ve 8.
kulvarlar tempo kulvari olarak kullanilacaktir. Isinma saatinin bitiminden 15 dk. 6nce
ek olarak 8. kulvar ¢ikis ve donts kulvarlarina ilave olarak kullanilacaktir. Diger
kulvarlar isinma kulvari olup suya girisler oturarak gerceklestirilecektir.

4. Isinmalar esnasinda havuza girisler, oturarak ya da merdiven araciligi ile
saglanacaktir.

5. Misabaka havuzu ilgili seans baslangicindan 15 dk énce bosaltilacaktir.

6. 3., 4. Ve 5. Maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafindan denetlenecektir.
7. Yarismalarda bas Ustl start uygulanacak olup anonslar seriler yizulirken
yapilacaktir.

8. Seriler hizli dereceden yavas dereceye dogru yas grubuna gore yuzulecektir.
9. Seremoni musabakalarin 1. Ginl 6gleden sonra seansi baslamadan 15 dk.

once gerceklestirilecektir.

10. 50 m sirtlistii ayak ve 50 m serbest ayak yarislari, su icerisinden baslatilacaktir
ve kollar kullanilmayacaktir.

11. 50m serbest ayak yarislari, ayak tahtasi kullanilarak yizulecektir. 50m sirtlisti
ayak yarislari ayak tahtasi kullanilmadan yuzilecektir.

12.  Bayrak takimlari her yas icin ayri sporculardan olusacaktir, Kullipler 7-8 yas
bayrak yarislarina her yas ve kategoride bir bayrak takimi, 9-10 yas bayrak yarislarina
her yas ve kategoride istedigi kadar bayrak takimi ¢ikartabilir.

13.  Mix bayrak yarismalari her yas ayri 2 kadin, 2 erkek sporcudan olusacaktir.
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14. 7 yas bayrak kategorileri

a. 4x50 m Serbest Kadin/Erkek
b. 4X50 m Serbest /Mix

15. 8 yas bayrak kategorileri

a. 4x50 m Serbest Kadin/Erkek
b. 4X50 m Serbest /Mix

16. 9 yas bayrak kategorileri
a. 4x50 m Karisik Kadin/Erkek
b. 4x50 m Serbest Kadin/Erkek

c. 4x50 m Karisik Mix
d. 4x50 m Serbest Mix

17. 10 yas bayrak kategorileri
a.4x50 m Karisik Kadin/Erkek
b.4x50 m Serbest Kadin/Erkek
c.4x50 m Karisik Mix
d.4x50 m Serbest Mix

18. Bayrak takim listeleri misabakanin ilgili seans baslamadan 1 saat 6nce hakem
sekreteryasina teslim edilmelidir.

19. Turkiye Yuzme Federasyonu gerekli gordiigli durumlarda yarisma programi,
tarih, isleyis ve reglamaninda her turli degisikligi yapma hakkina sahiptir.

ODULLENDIRME

1. Yarismaya katilan 7-8-9 -10 yas tim sporcular katilim madalyasi ile
odullendirilecektir.

MUSABAKA ITIRAZ BiLGILERI

1. Misabakadaki itirazlar dilekce ve 3,000 tl itiraz bedeli ile miisabaka bas
hakemine yapilacaktir.
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MUSABAKA PROGRAMI

1.GUN SABAH 1.GUN AKSAM
09:30 15:00
50 M SERBEST KADIN 50 M SIRTUSTU KADIN
7-8-9 10 YAS ERKEK 7-8-9-10 YAS ERKEK
100 M KURBAGALAMA | KADIN 100 M KELEBEK KADIN
9-10 YAS ERKEK 10 YAS ERKEK
200 M KARISIK KADIN 50 M SERBEST AYAK | KADIN
10 YAS ERKEK 7-8 YAS ERKEK
50 M SIRT AYAK KADIN 4 X 50 M SERBEST KADIN
7-8 YAS ERKEK 7-8-9-10 YAS ERKEK
4 X 50 M KARISIK MiX
9-10 YAS
2.GUN SABAH 2.GUN AKSAM
09:30 15:00
50 M KELEBEK KADIN |50 M KURBAGALAMA | KADIN
9-10 YAS ERKEK 8-9-10 YAS ERKEK
100 M SIRTUSTU KADIN 100 M SERBEST KADIN
8-9-10 YAS ERKEK 8-9-10 YAS ERKEK
4 X 50 M KARISIK KADIN 200 M SIRTUSTU KADIN
9-10 YAS ERKEK 10 YAS ERKEK
4 X 50 M SERBEST MiX
7-8-9-10 YAS
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10 YAS BOLGE MUSABAKASI KATILIM BARAIJLARI

ERKEK 50 M
00:42,99 50 M SERBEST

01:34,99 100 M SERBEST
03:22,99 200 M SERBEST
00:49,99 50 M SIRTUSTU

01:45,99 100 M SIRTUSTU
03:47,99 200 M SIRTUSTU
00:54,99 50 M KURBAGALAMA

01:57,99 100 M KURBAGALAMA
00:46,99 50 M KELEBEK
01:47,99 100 M KELEBEK
03:51,99 200 M KARISIK

KADIN
00:43,99

01:34,99

03:29,99

00:50,99

01:49,99

03:54,99

00:54,99

01:58,99

00:47,99

01:46,99

03:52,99

Yarismalara katilan Tiim Antrendr ve Sporculara basarilar dileriz.

Sakarya Yiizme il Temsilciligi

Murat USLU



