SAKARYA YUZME iL TEMSILCILiGi

TURKIYE YUZME FEDERASYONU
13+ YAS BARAJ GECME ve SEM PERFORMANS YARISI

Miisabaka Yeri
Miisabaka Tarihi

Katilim Yasi

Miisabaka Son Basvuru Tarihi
Hakem Toplanti Tarihi / Saati

Basvuru Adresi

Teknik Toplanti Yeri
Teknik Toplanti Tarihi / Saati
Baraj Gegerlilik Tarihleri

Seremoni

REGLAMANI

SAKARYA OLIMPiK YUZME HAVUZU
12-13-14 ARALIK 2025

2015 ve daha biiyiikler Kadin ve Erkek

10 ARALIK CARSAMBA Saat : 23.59
12 ARALIK CUMA Saat : 08:15

portal.tyf.gov.tr

Sakarya Olimpik Yiizme Havuzu
11 ARALIK PERSEMBE Saat: 19:00
01 EKiM 2024

Yarigin 2. Giinii aksam seansi 6ncesi

** Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kullip ve antrenérlere
tanimli kullanici adi ve sifreleri ile giris yapilarak basvurular tamamlanacaktir.

MUSABAKA KATILIM KURALLARI

1- Tirkiye Ylizme Federasyonu Miisabaka Genel Talimatlari gegerlidir.
2- Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2025-2026 vizeli lisanlari ile istirak

edeceklerdir.

3- Miusabakalara ferdilisansa sahip sporcular da katilabileceklerdir.
4- Sporcular, misabaka slresince seans ve gline bakilmaksizin istedikleri kadar

miuisabakaya katilabilir.



1-

2-

SAKARYA YUZME iL TEMSILCILiGi
MUSABAKA BILGILERI :

Tesise girisler ilgili seans baslangicindan 120 dk. dnce baslayacaktir. Havuza girisler
ilgili seans baslangicindan 90 dk. 6nce baslayacaktir.

10 kulvarli misabaka havuzlarinda 0. ve 9. kulvarlar ¢ikis ve dénus, 1. ve 8.

kulvarlar tempo kulvari olarak kullanilacaktir. Isinma saatinin bitiminden 15 dk.

once ek olarak 8. kulvar ¢ikis ve donus kulvarlarina ilave olarak kullanilacaktir.

Diger kulvarlar isinma kulvari olup suya girisler oturarak gergeklestirilecektir.
Isinmalar esnasinda havuza girisler, oturarak yada merdiven araciligi ile saglanacaktir.
Misabaka havuzu ilgili seans baslangicindan 15 dk. 6nce bosaltilacaktir.

2, 3 ve 4. Maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafindan denetlenecektir.
Yarismalarda bas Usti start uygulanacak olup anonslar seriler ytzillrken yapilacaktir.
Seriler hizl dereceden yavas dereceye dogru yas grubuna gore yizllecektir
Seremoni musabakalarin 2. Glini 6gleden sonra seansi baslamadan 15 dk. 6nce
hakemlerin katilimi ile gerceklestirilecektir.

Turkiye Ylizme Federasyonu gerekli gérdiigi durumlarda yarisma programi, tarih, isleyis
ve reglemaninda her tirli degisikligi yapma hakkina sahiptir.

ODULLENDIRME :
a. Odiillendirme yapilmayacaktir.

ITIRAZLAR :

1- Mdusabakadaki itirazlar dilekge ve 5.000 tl itiraz bedeli ile misabaka
bas hakemine yapilacaktir.
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MUSABAKA PROGRAMI

3 GUNLUK YARISMA PROGRAMI

1.GUN SABAH 2.GUN SABAH 3.GUN SABAH
09:00 09:00 09:00
200 M K/E 50 M K/E 200 M K/E
KARISIK SERBEST SERBEST
50M K/E 200 M K/E 400 M K/E
KURBAGALAMA KURBAGALAMA KARISIK
100M K/E 100 M K/E 50 M K/E
SERBEST KELEBEK KELEBEK
1.GUN AKSAM 2.GUN AKSAM | 3.GUN AKSAM
16:00 16:00 15:00
50 M K/E 400 M K/E 100 M K/E
SIRTUSTU SERBEST SIRTUSTU
200 M K/E 200 M K/E 100 M K/E
KELEBEK SIRTUSTU KURBAGALAMA
800 M K/E 1500 M K/E
SERBEST SERBEST

NOT : Sakarya Yiizme il Rekorlari TYF Akredite Sakarya Kuliipleri ve Sakarya Ferdi Sporcular igin

gecerlidir.

Yarigmalara katilan Tiim Antrendr ve Sporculara basarilar dileriz.

Sakarya Yiizme il Temsilciligi

Murat USLU




